LIIKUNTATOIMEN
SYKSY 2026

OHJATUT "KUIVANMAAN" TREENIT

m TUOLIJUMPPA 16.9.-16.12.2026 VIREPAPAT 16.9.-16.12.2026

TREENI KOTIVANHEMMILLE KESKIVIKKD BT MIESTEN LIKUNTARYHMA
- LIIKU LAPSI MUKANA rvekNNUGRISo TR KESKIVIIKKOISIN 14-15 RYSALLA
168-16.12. (El 21.18. JA 8.12) (El 21.18. JA 8.12.)

KUNTOSALIOPASTUS 31.8.-14.12.2026

MAANANTAISIN 13-14
(El 18.18.)

KESKIVIIKKOISIN 16.60-11.80
RYSAN LIKUNTASALISSA
(El 21.18. JA 8.12.)

VESIJUMPAT TIISTAISIN
AJALLA THSTAISIN
1.8.-19.12. TORSTAISIN

LAUANTAISIN LISATIEDOT 8447246338 TAl ENNI.AALTONEN@MERIKARVIA.FI




TUNTIKUVAUKSET

KUNTOSALIOPASTUSTA KAIKILLE - HARJOITTELE TURVALLISESTI JA VARMUUDELLA

TUGLIJUMPPA

VESIJUMPPA




"VIREPAPAT" -LHKUNTATUCKIO IKAMIEHILLE

MiniMukana
TREEN! KOTIVANHEMMILLE -LIIKU. LAPSI MUKANA
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