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1 MA   nakki- tai makkarakastike	                               4 MA   broilerpasta
   TI     kalaa			         	           TI     ateria talon tapaan
   KE    broilerkeitto                                                                               KE     kirjolohikiusaus
   TO    nuudelivuoka			          TO     siskonmakkarakeitto (pk) ja puuro
   PE    lihakeitto	                                                               PE     liha-perunavuoka
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2 MA  kasvispyörykkä, kananmunakastike                                        5  MA  bolognese-/jauhelihakastike vuorotellen
   TI     herne- ja jauhelihakeitto	                                      TI     kalkkunaleike
   KE    broiler-riisivuoka       	                                                                KE    nakkikeitto                   
   TO    kalakeitto 			           TO    kinkkukiusaus		
   PE    uunimakkara                                                                                  PE    uunikala

3  MA  broilerkastike			    
    TI     tonnikalapasta		
    KE    pyttipannu
   TO    lihakeitto			
                              PE    lihapyörykkä		                                    
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