KOULUN LOUNASRUOKALISTA 2026-27

Viikko Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1 Nakkikastike Kalaleike tai kalanugget Broilerkeitto Jauhelihapastavuoka Mausteinen lihakeitto

) perunat, porkkanaraaste muusi, vihersalaatti juusto, paprika, lehtisalaatti vihersalaatti juusto, kurkku, lehtisalaatti
- s . - . . Broiler-riisivuoka tai o .

2 Kasvispyorykka tai Porkkananappi Herne- ja jauhelihakeitto Broilerkiusaus Lohikeitto Uunimakkara

) muusi/perunat, raejuusto, vihersalaatti juusto, kurkku, lehtisalaatti ) . juusto, tomaatti, lehtisalaatti muusi, vihersalaatti
vihersalaatti

3 Broilerkastike Tonnikalapasta Pyttipannu Lihakeitto Lihapullat

) riisi, vihersalaatti vihersalaatti vihersalaatti juusto, paprika muusi, vihersalaatti
Kasvissosekeitto/Kasvislasagne
a Broilerpastavuoka vuoroviikoin Kirjolohikiusaus Siskonmakkarakeitto/Puuro Liha-perunalaatikko

vihersalaatti

juusto, kurkku tai vihersalaatti

vihersalaatti

juusto, kurkku, lehtisalaatti

porkkanaraaste, coleslow

Jauhelihakastike/Bolognesekastike
vuoroviikoin
perunat, vihersalaatti

Kalkkunaleike
muusi, vihersalaatti

Nakkikeitto
juusto, kurkku, lehtisalaatti

Kinkkukiusaus
vihersalaatti

Uunikala
perunat, vihersalaatti




