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Sivu: 1Ruokalista

Kotiateriat
Maanantai 15.11.2021 Tiistai 16.11.2021 Keskiviikko 17.11.2021 Torstai 18.11.2021 Perjantai 19.11.2021 Lauantai 20.11.2021 Sunnuntai 21.11.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Nakkikastike Kalapyörykkä Jauhelihmakaroniltk+ Broilerkeitto+ Lihastroganoff+ J-lihaperunasoseltk Uunilohi (suik)
Peruna Perunasose Jääv,frise,tomaat Saunapalvi Peruna Puutarhurin sekoitus Perunasose
Porkkanaraaste Kastike, kermaviili Pikkuporkkana Tomaatti, viipale Appelsiini-hunajakaa Jääv,tom,kurk,juusto Aurinkokasvikset
Raejuusto Jääv,kerä,kesäk,mand Omenakiisseli Mangopikari Hedelmäsalaatti Puolukkahillo Punajuurisalaatti
Talkkunahyve Vatkattu aprik/puuro Vadelmakiisseli Raparperikiisseli

Vanilijavaahto
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Kotiateriat
Maanantai 22.11.2021 Tiistai 23.11.2021 Keskiviikko 24.11.2021 Torstai 25.11.2021 Perjantai 26.11.2021 Lauantai 27.11.2021 Sunnuntai 28.11.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Sianlihakastike+ Kaalikääryleet Broilerpaistos Kalakeitto,sei/turs+ Uunimakkara Janssoninkiusaus Palapaisti+
Peruna Peruna Appelsiini-hunajakaa Juusto Perunasose Suvisalaatti Peruna
Keräk-jääv-pers Kastike Mustaherukkahillo Kurkku, viipale, tuore Fetajuustosal. Kartanovihannekset Lanttulaatikko, saar
Mango-mannapuuro Jää,frise,paprika Persikkakiisseli Omenapaistos Hedelmäcoctailkiisse Mustaherukkakiisseli Rosolli, saar

Puolukkahillo Vanilijavaahto Luumukiisseli
Mansikkarahka Vanilijavaahto



MEKKKIIL
V_702

MYLLYRIT
Satakunnan SeutuAromi

30.09.2021
Sivu: 3Ruokalista

Kotiateriat
Maanantai 29.11.2021 Tiistai 30.11.2021 Keskiviikko 01.12.2021 Torstai 02.12.2021 Perjantai 03.12.2021 Lauantai 04.12.2021 Sunnuntai 05.12.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Broilerkastike Lohimurekepihvi+ Kinkkukiusaus Klimppikeitto Lihapyörykkä Tonnikalakiusaus Tilliliha
Peruna Perunasose Keräk,porkkana,punak Saunapalvi Peruna Kukkakaali Peruna
Lanttu-rusina Jääv-mand-herne Mustikkakiisseli Kurkku, viipale, tuore Kastike Jääv-herne-ananas Kasvisgratiini vl
Tropiikin riisipuuro Mandariinikiisseli Ruusunmarjapikari Jääv-kurk-kelt.pork Appel-ananaskiisseli Italiansalaatti

Hedelmärahka Karviaiskiisseli
Vanilijavaahto
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Kotiateriat
Maanantai 06.12.2021 Tiistai 07.12.2021 Keskiviikko 08.12.2021 Torstai 09.12.2021 Perjantai 10.12.2021 Lauantai 11.12.2021 Sunnuntai 12.12.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Kasslerleike Jauhemaksapihvi Kirjolohikiusaus+ Hernekeitto+ Burgundinpata Silakkalaatikko+ Mango-possupata+
Kermaperunat, valmis Perunasose Hölskytyskurkut Juusto Peruna Herne Peruna
Kartanovihannekset Porkkanaraaste Kartanovihannekset Tomaatti, viipale Jääv-ananas-vesimel Punak-om-ana-sit.meh Herne-maissi-porkkan
Perunasalaatti Puolukkahillo Aprikoosikiisseli Pannukakku Vatk.puolukkapuuro Mustaherukkakiisseli Kurkkuinen salaatti
Mustikkarahka Herkkujogurtti Hillo, seka Ohukainen

Mansikkahillo
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Kotiateriat
Maanantai 13.12.2021 Tiistai 14.12.2021 Keskiviikko 15.12.2021 Torstai 16.12.2021 Perjantai 17.12.2021 Lauantai 18.12.2021 Sunnuntai 19.12.2021
Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas Lounas
Jauhelihakastike+ Broilerpyörykkä Merimiespihvi+ Uunisilakka+ Siskonmakkarakeitto Broilermureke Karjalanpaisti+
Peruna Peruna Kiink-porkk-punak. Perunasose Juusto Peruna Peruna
Punaj-sel-ome-m.kurk Kastike, broilerille Kartanovihannekset Tom.-sipulisalaatti Kurkku, viipale, tuore Kastike, broilerille Aurinkokasvikset
Suklaakiisseli Jääv-he-v-mel,viini. Tuoremarjakiisseli Vatk.m-herukkapuuro Aprikoosi-persikkara Kiink-paprika-raeju Cole slaw salaatti

Ruusunmarjakiisseli Pikkuporkkana Mansikkakiisseli
Rusinakiisseli Vanilijavaahto
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