Vauvauinnin tavoitteena on luoda perheen yhteinen ja
vuorovaikutuksillinen leikkihetki, jossa perheen pienimmit
tutustuvat vesielementtiin. Puolen tunnin allastuokio toteutetaan
koulutetun ohjaajan johdolla ja toiminta perustuu aina yksildlliseen,
lapsildhtaiseen ja kehitykselliseen I3hestymistapaan. Vauvan
mielenkiintoa herdtellddn erilaisten virikkeiden ja vilineiden avulla
puhtaassa ja limpimissi (+32°) altaassa. Vauvauinti edesauttaa
myGhempid uimataidon oppimista ja lisdd vesiturvallisuutta.

Vauvauinnin ihanteellinen aloittamisiki on vihintain kolme
kuukautta. Tallgin vauvan valveillaoloaika on riittdvin pitkd ja hin
jaksaa liikkua enemmin. Vauvan tulee painaa vihintdin 5kg, jotta
hin pysyy vedessi limpimand. Yldikidrajaa vauvauinnin aloittamiselle
¢i ole. Erityislapset voivat myds osallistua vauvauintiin
l33karin/hoitavantahon ohjeiden mukaan.



Ennen vauvauintiin osallisbumista on hyvi tutustua vauvauintiin
esimerkiksi kirjallisuuden avulla tai keskustelemalla koulutetun
ohjaajan kanssa. Vauvauintiin osallistumisesta on hyvi mainita myas
neuvolassa/lddkirintarkastuksessa ja ndin varmistaa, ettei
vauvauintiin osallistumisessa ole vauvan kehityksen tai
terveydentilan kannalta esteiti. Vauvaa kannattaa totutella
kotonahyvissi ajoin vauvauinnin ajankohtaan ja lisiksi veteen on
hyvi toteutella ebukiteen kotona kylpyjen ja suihkuttelun
merkeiss.

Vanhemman pelkol/jannitys heijastuu helposti vauvaan ja tamén
vuoksi onkin tarke33, ebt4d vanhempi on mahdollismman rento
vedessd vauvan kanssa. Jos vanhempi pelkdd vettd, on tirkesd
yrittad ensin itse voittaa omia pelkojaan, jotta pystyy luomaan
vauvalle mahdollisimman turvallisen tunteen vedessa.
Valmistaubumisevinkkejd voi myds kyselld vauvauinnin ohjaajilta.




Molempien vanhempien kannattaa osallistua kotona vauvan
kylvettamiseen.

Kylvetd vauvaa kotona samaan aikaan, kun oma uintiaikanne
on.

Visynytta ja ndlkiista vauvaa ei tule kylvettas.

Laita ammeeseen paljon vetiti.

Veden limpitilaa lasketaaan asteittain +37°:sta +32°:een.
Kylveti leikinomaisesti ja juttele vauvalle vaihtelevalla
d4nensivylla.

Vaihda vauvan asentoa usein, pidi koko vartalo vedess3

kaikissa aseinnoissa (myds korvat veden alla).



On hyvi varata riittavisti aikaa

Huolehdi, ett4 vauvan perustarpeet (uni, ruokailu) on
tyydytetty, talloin hin viihtyy parheiten vedessi

Ali koskaan sydtd vauvaa juuri ennen uintia, jotta
pulauttelu vihenee.

Vauvaa kannattaa kuljettaa turvakaukalossa allas- ja
pesutiloissa.

0ta mukaan tarpeeksi iso pyyhe, jonka sisilld vauvan on
hyvi ja limmin olla

Peseydy huolellisesti ilman uimapukua padsti varpaisiin.
0ta korut pois.

Sido pitkat hiukset pesun jilkeen kiinni tai kaybd
suihkumyssyi/uimalakkia. Meikit tulee myds pesti
ennnen altaaseen menoa.

Kaytd vauvalla uima-asua, sekd uimavaippaa uinnin
aikana.

Liiku pesu- ja allastiloissa rauhallisesti.

K4y saunassa vasta uinnin jilkeen. Loylyi ei heitetd, kun
vauvat ovat saunassa. _
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Ensimmiisill3 uintikerroilla vauvaa totutetaan allas- ja
halliympiristdon, veteen ja sen ominaisuuksiin, seki harjoitellaan
otteita. Veteen mentdessi vauvaa pidetian helldsti sylissi siten,
ebtd katse- ja ihokontakti vauvan ja vanhemman vilillg siilyy.
Samalla vauvalle puhutaan rauhallisesti ja keskitytaan veteen
kastautuen lopulta olkapditd mydden. Palelua ja jannittyneisyytta
voi poistaa hieromalla vauvan vartaloa ja raajoja. Kastautumisen
jalkeen onkin hyvi pysytelld vedessi ja liikkua mahdollisimman
paljon.

Pystyasennossa on tirkedd, ettd lapsi on riittéviin syvilld vedessi ja
ebtei lasta puristeta.

Selkdasennossa korvat painautuvat veden alle aikuisen kisien
tukiessa takaraivon ja pepun alta. Katsekontaktien sdilyminen ja
vauvan liikuttelu helpottavat rentoutumista ja selki asentoon
totuttamista.

Vatsa-asennossa tehdidn yleensi ensimmiiset “uintiretket”. Silloin
vauva tottuu eteenpdin menoon ja liikuttelee raajojaan
aktiivisemmin. Mikéli pienimmilld vauvoilla pién kannattelu ei viel3
ole vakaata, voi kimmenelld tukea leuan alta . Vatsa-asennossa
suoritetaan myds kasvojen kastelu: ensiksi marilld kidelld ylh3slts
pyyhkien, sitten pikkuhiljaa veden maari lisiten kuitenkin siten,
ebbd vesivirta valuu aina ofsalta alaspiin.



Eri otteita harjoitellaan ensimmiisilli kerroilla ohjaajan
opastamana. Keskitytddn sihen, miten vauvaa kannatellaan kevyesti
mahdollisimman pienelld tuella ja niin syvilli vedessa kuin
mahdollista. Pysty-, selki- ja vatsa-asentoja vaihdellaan jatkuvasti
keksimilld samalla erilaisia leikkeji ja liikkuen eri puolilla allasta.
Vauvan tottuessa perusotieisiin, voidaan hinti kisitelld vedessi jo
hieman reippaammin ja lisat4 vauhtia leikkeihin.

On muistettava kuitenkin, ettd uinti on vauvalle kovaa tyoti ja aina
vililld on pys3hdyttava lepadaméin.

Jokainen uintikerta tulisi pdittad lapselle mieluisaan kokemukseen.

Tulee myds muistaa, ettd vauvauinnissa edetdin aina lapsen
ehdoilla.




Jos vauvalla on “huono piivi", eiki mikiin ota onnistuakseen, olisi
parasta jattad uinnit kesken silt3 erdd ja yrittdd uudestaan
seuraavalla kerralla. Jos vauva suuttuu ja itkee ddnekkadsti, tulee
hintd pyrkid tehokkaasti rauhottelemaan ja tarpeen vaatiessa
poistua altaalta pesutiloihin, silld itku Sarttuu helposti myds toisiin
vauvoihin.

Vauvauinnin aikana tapahtuvaa mahdollista pissaamista altaaseen
on mahdoton seurata ja vilttdd, mutta tdmi ei aiheuta
infektiovaaraa, koska vauvan pissa on puhdasta. Kakka sen sijaan
sisiltdd bekbeereja ja sen leviiminen altaaseen aiheuttaa
vauvauintialtaan sulkemisen ja vauvauinnin pdattamisen kyseisend
paiviind. Nille vahingoille ei kukaan kuitenkaan mitdin voi, joten
vahingon huomattuasi ilmoita heti asiasta ohjaajalle.

Korvatulehdus on yleinen ja kivulias lastentauti. Vesi ei sinillddn
aiheuta korvatulehdusta, vaan tulehdukseen aloittajaksi vaaditaan
virus tai bakteeri. Jos vauvalla on todettu korvatulehdus, hoitava
l33kéri kertoo, milloin uinteja voi turvallisesti jatkaa.




vauvalle:

o vauvalle kaksi pyyhettd, toinen kuivausta varten ja toinen
pitdmadn vauvaa limpiming

* uima-asu

* uimavaippa

o kosteussuoja turvakaukaloon

e puhdas vaippa uinnin jilkeen puettevaksi

e vaihtovaatteet

o tarvittaessa oma tutti tai tuttu lelu piristamiin mieltd, jos
iskee harmitus

aikuiselle:
e uima-asu, pyyhe ja pefletti
o peseytymisvilineet
o tarvittaessa suhkumyssy/uimalakki
e halutessa uimalasit

Koko porukalle iloista ja innokasta mieltd :)



